Dojo Zen Higan - | Altra Riva

Sabato 25 Ottobre 2025
Mattinata di zazen
diretta dalla monaca Taiku Morales
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Programma
h.8.00 apertura dojo

h. 8.30 primo zazen, seguito da altri zazen e insegnamenti
h.13.00 Buffet finale

La mattinata é aperta a tutti, ma le persone che praticano per la prima volta sono pregate
di presentarsi alle ore 8 per l'introduzione. Contributo 30 €

Info e iscrizioni: zenhiganmilano@gmail.com



